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Аннотация курса 

Современные концепции организации отдыха и оздоровления детей и подростков 

рассматривают детский отдых в учреждениях образования как особую 

педагогическую систему и неотъемлемую составляющую жизнедеятельности ребенка. 

Курс представляет интерес как для организаторов оздоровления детей и подростков в 

условиях лагерной смены, так и организаторам отдыха и оздоровления детей в 

каникулярное время на базе различных образовательных учреждений . Обстановка 

совместного проживания детей в группе сверстников позволяет обучать их нормам 

социальной жизни, поведению в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает 

к раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, способствует 

приобщению к духовности, усвоению принципа безопасного и здорового образа 

жизни. Предлагаемые практико ориентированные материалы будут способствовать 

эффективной организации и наполнению оздоровительной смены. 

 

Цель и задачи  

Цель:  

– познакомить с основными характеристиками организации летнего отдыха детей и 

подростков; 

– сформировать навыки работы с временным детским коллективом; 

– способствовать эффективному применению форм работы в оздоровительном лагере 

с учетом возрастных особенностей детей и подростков. 

Задачи: 

- дать классификацию и основные характеристика различным по содержанию 

лагерным сменам; 

- раскрыть особенности воспитательной работы в детском оздоровительном лагере; 

- представить механизм планирования лагерной смены; 

- познакомить с периодами развития лагерной смены в оздоровительном лагере; 

- познакомить с направлениями и формами воспитательной деятельности в детском 

оздоровительном лагере. 

В результате освоения курса слушатель должен: 

Знать: 

- содержание воспитательной работы с детьми и подростками в детском 

оздоровительном лагере; 

- содержание деятельности вожатого, педагога-организатора по организации 

целесообразной социально-педагогической работы с детьми и подростками; 

- современные формы и методы организации летнего отдыха детей и подростков, 

- методики организации коллективно-творческой деятельности, организации и 

проведения массовых творческих мероприятий, игр и других форм воспитательной 

работы; 

- методики изучения эффективности воспитательного процесса и разработки программ 

летнего отдыха. 



Уметь: 

- осуществлять планирование воспитательной работы лагерной смены; 

- организовывать воспитательные мероприятия в ходе лагерной смены; 

- осуществлять деятельность временного детского коллектива; 

- организовывать деятельности детских и молодежных  общественных объединений, 

объединений по интересам; 

- проводить диагностику и планирование воспитательной работы. 

Учебный план 

 

Наименование разделов,  

модулей, тем 

Всего 

часов 

Из них Контроль 

лек-

ции 

самостоя-

тельная  и 

практическа

я работа  

кол-во 

часов 

форма 

контроля 

Модуль 1.  

Детский оздоровительный лагерь как тип 

образовательной организации в системе 

дополнительного образования. 

6 3 2 1 тест 

Модуль 2. 

Содержание и особенности воспитательной 

работы в детском оздоровительном лагере 

9 3 5 1 тест 

Модуль 3. 

Организация и планирование лагерной смены 

в детском оздоровительном лагере 

23 7 10 6 Контрольная 

работа 

Модуль 4.  

Методы организации работы в детских 

оздоровительных учреждениях 

17 3 13 1 тест 

Модуль 5.  

Изучение эффективности организации 

воспитательного процесса в детских 

оздоровительных организациях 

15 3 10 2 Контрольная 

работа 

Итоговый контроль 2   2 тест 

ИТОГО 72 32 58 18  

 

Основное содержание программы 

Модуль 1. Детский оздоровительный лагерь как тип образовательной 

организации в системе дополнительного образования 

Организованный отдых детей в каникулярное время как социальная защита 

ребёнка. Дополнительное образование как институт социализации детей и взрослых. 

Задачи и принципы деятельности детских оздоровительных лагерей. Основные  

подходы к типологии видов учреждений отдыха и оздоровления детей: по месту 

размещения (базирования) детей; по направлению деятельности смены; по 

содержанию деятельности. Основные характеристики детских оздоровительных 

учреждений на основе содержательной деятельности: спортивно-оздоровительные 

лагеря, туристские лагеря, лагеря активного труда и отдыха, санаторные 

(профилактические) лагеря; лидерские лагеря; семейные лагеря.  



Модуль 2. Содержание и особенности воспитательной работы в детском 

оздоровительном лагере 

Основные факторы, определяющие содержание воспитательной деятельности 

следующие. Характеристики воспитательного процесса. Содержательные аспекты 

жизнедеятельности детей в детском оздоровительном лагере: оздоровительный, 

компенсаторный, взаимодействие педагогических, медицинских, социальных, 

индивидуальных связей. Основные направления работы.  Личностно-ориентированная 

педагогика в условиях детского оздоровительного лагеря. «Социальное закаливание». 

Особенности воспитательной работы. Цели детского оздоровительного лагеря. 

Воспитательные задачи. Основные моменты режима в детском оздоровительном лагере 

и роль педагогов в их организации. 

Модуль 3. Организация и планирование лагерной смены в детском 

оздоровительном лагере 

Лагерная смена как основа деятельности детского оздоровительного лагеря. 

Периоды развития лагерной смены в оздоровительном лагере: характеристика 

периода, задачи деятельности вожатого, содержание деятельности вожатого. 

Планирование воспитательной работы лагерной смены. Направления воспитательной 

деятельности в детском оздоровительном лагере. Организация деятельности детских и 

молодежных  общественных объединений, объединений по интересам. Формы работы 

в оздоровительном лагере. Из опыта работы по организации смены оздоровительно-

спортивного лагеря.  

Модуль 4. Методы организации работы в детских оздоровительных учреждениях 

Метод, прием, метод воспитательной работы. Методы формирования сознания. 

Методы стимулирования деятельности. Методы формирования социальной 

перспективы. Методы включения личности в групповую деятельность. Методы 

организации деятельности и формирования опыта общественного поведения. 

Методика коллективной творческой деятельности 

 

Модуль 5. Изучение эффективности организации воспитательного 

процесса в детских оздоровительных организациях 

Содержание деятельности по изучению эффективности воспитательного процесса. 

Алгоритм изучения эффективности процесса воспитания. Диагностика в деятельности 

вожатого (воспитателя) детского оздоровительного лагеря 

 


